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Com o verao de 2026 trazendo previsoes de
ondas de calor mais frequentes e intensas
devido as mudancas climaticas, os
especialistas alertam para o0s riscos
cardiovasculares associados a temperaturas
elevadas. O corpo humano ativo
mecanismos de defesa como vasodilatacao
e suor excessivo para regular a
temperatura, mas isso impde uma
sobrecarga  significativa ao  coracao,
especialmente em idosos, criangas e
portadores de doencas cronicas

: arritmia ou acidente vascular cerebral
(AVC)”, explica o Dr. José Knopfholz,
cardiologista e diretor de comunicacao da
Sociedade Paranaense de Cardiologia.

Estudos recentes, como os publicados na SPC/Divulzacio
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Na proxima segunda-feira, 9 de fevereiro, a Sociedade
Paranaense de Cardiologia (SPC), em parceria com o
Departamento de Cardiologia da Mulher do Parana, realiza o
primeiro encontro da série de webinars voltados a satde
cardiovascular feminina. O tema central sera a dissecgdo
coronariana na mulher, condigao rara e desafiadora que
exige abordagem clinica diferenciada.

O evento virtual é gratuito e voltado a médicos
cardiologistas e profissionais da satde interessados em
aprofundar o conhecimento sobre as especificidades do
cuidado cardiovascular em mulheres. A programacao inclui
a apresentacdo de um caso clinico, atualizacdo cientifica
baseada em evidéncias e espacgo para discussdo com
especialistas.

Foto: SPC/Divulgacao
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SAUDE / FIQUE BEM

Cardiologistas passam a recomendar
vacinacao como estratégia para prevenir
infartos

Segundo o cardiologista Dr. Adriano Magajevski,
membro da Sociedade Paranaense de Cardiologia
(SPC), a relagao entre infeccoes e eventos
cardiovasculares esta cada vez mais bem
estabelecida pela ciéncia
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Dia Mundial do Coragéio tera agdes gratuitas
em cinco cidades do Parand

Mobilizagdo sera realizada em Curitiba, Londrina, Maringd, Cascavel e Toledo, com
orientacdes sobre prevengdo cardiovascular e treinamento de ressuscitacdo
cardiopulmonar
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